


વ્યક્તિગત સર્વેક્ષણ
આ સર્વેક્ષણ શોકગ્રસ્ત લોકો અને પરિવારોના અનુભવોને વધુ સારી રીતે સમજવા, અને આપણે તેમના માટે ઉપલબ્ધ સહાયમાં કેવી રીતે સુધારો કરી શકીએ માટે બનાવવામાં આવ્યું છે. તમારા પ્રતિભાવો અમને એ સુનિશ્ચિત કરવા માટે સક્ષમ બનાવશે કે અમે શોકનો અનુભવ કરનારાઓ અને શોકગ્રસ્ત લોકોને કામ કરતા અથવા સમર્થન આપનારાઓની મુખ્ય પ્રાથમિકતાઓનું સચોટ પ્રતિનિધિત્વ કરી રહ્યા છીએ.
આ સર્વેક્ષણ 18 વર્ષ અથવા તેથી વધુ વયના લોકો માટે ખુલ્લો છે જેઓ છેલ્લા 3 વર્ષમાં શોકગ્રસ્ત રહ્યા છે. સર્વેક્ષણમાં આ અંગે પ્રશ્નો પૂછવામાં આવ્યા છે:
· તમારા શોકનો અનુભવ
· તમારા મંતવ્યો અને સૂચનો વિશે
· મૃત્યુ પછી વ્યવહારુ બાબતો
· શોક સહાયનો ઉપયોગ કરવો
· રોગચાળાની અસર
· તમારા સમુદાયનો સમર્થન
· તમે બીજું કંઈ પણ ઉમેરવા ઈચ્છો છો
· તમારા વિશે કેટલીક માહિતી (સર્વેક્ષણનો પ્રતિસાદ કોણે આપ્યો છે તે સમજવામાં અમને મદદ કરવા માટે વસ્તીવિષયક પ્રશ્નો)
જો તમે આ સર્વેક્ષણનો જવાબ આપવા માટે બીજા કોઈને સમર્થન આપી રહ્યા છો, તો કૃપા કરીને તેમના પ્રતિભાવો સાથે જવાબો પૂર્ણ કરો, જેમાં અંતે વસ્તીવિષયક પ્રશ્નોનો સમાવેશ થાય છે.
તમારે દરેક પ્રશ્નનો જવાબ આપવાની જરૂર નથી. કેટલીક વાર પ્રશ્નનો તમારો જવાબ તમને સર્વેક્ષણ માં આગળ વધવા માટે પ્રેરિત કરશે. આ સર્વેક્ષણમાં ભાગ લઈને તમે સંમતિ આપો છો કે તમારા અનામી પ્રતિભાવો જાહેર અહેવાલોમાં ટાંકવામાં આવી શકે છે.
પ્રોજેક્ટ દરમિયાન એકત્રિત કરવામાં આવેલી તમામ માહિતીને જોડવામાં આવશે, અને કોઈ પણ અહેવાલ અથવા પ્રકાશનમાં કોઈ વ્યક્તિની ઓળખ કરવામાં આવશે નહીં. તમે અમારી સાથે જે માહિતી અને મંતવ્યો શેર કરો છો તેનો ઉપયોગ ફક્ત વિશ્લેષણ માટે કરવામાં આવશે અને બિન-ઓળખી શકાય તેવા ડેટાનો ઉપયોગ ભલામણો, અહેવાલો, કોન્ફરન્સ પ્રસ્તુતિકરણ, અને સંશોધન પત્રોમાં કરવામાં આવશે. અમે ભવિષ્યમાં અન્ય સંશોધકો સાથે અજ્ઞાત ડેટા શેર કરી શકીએ છીએ, પરંતુ આ ડેટા સેટમાં તમને ઓળખી શકાશે નહીં. વધુ FAQ (વારંવાર પુછવામાં આવતા પ્રશ્નો) જુઓ
આ સર્વેક્ષણ એવા લોકો માટે છે જેમણે છેલ્લા ત્રણ વર્ષમાંશોકનો અનુભવ કર્યો છે.
સર્વેક્ષણ ઓટોસેવ કરી શકતું નથી તેથી જો તમે તમારા પ્રતિભાવોને સાચવવા માંગો છો કૃપા કરીને તમારા જવાબો બીજા દસ્તાવેજમાં તૈયાર કરો. આ સર્વેક્ષણ પૂર્ણ થવામાં લગભગ 25 મિનિટનો સમય લાગશે.  
પુરાવા અને સર્વેક્ષણ માટેનું આહ્વાન શુક્રવારે 31ડિસેમ્બર 2021 ના રોજ બંધ થશે

તમારા સમય માટે તમારો ખૂબ આભાર.

શરૂઆત કરો
સબમિટ કરેલા ડેટાસંગ્રહ માટે સંમતિ *
હા, હું મારા ડેટાને સંગ્રહ કરવા અને પ્રક્રિયા કરવાની પરવાનગી આપું છું
તમારી વાર્તા અને ડેટાનો આદર કરવો *
હું સમજું છું કે આ અભ્યાસમાં એકત્રિત મારો ડેટા અનામી અને સુરક્ષિત રીતે સંગ્રહિત કરવામાં આવશે. કોઈ પણ પ્રકાશનોમાં મને ઓળખવો શક્ય નહીં હોય. હું સમજું છું કે હું જે અજ્ઞાત ડેટા પ્રદાન કરું છું તેનો ઉપયોગ અહેવાલો, સંશોધન પ્રકાશનો, અને રજૂઆતોમાં કરવામાં આવશે. હું સંમત છું કે મારા અજ્ઞાત સંશોધન ડેટાનો ઉપયોગ ભવિષ્યના સંશોધન માટે અન્ય લોકો દ્વારા થઈ શકે છે. હું સમજું છું કે જ્યારે આ ડેટા શેર કરવામાં આવશે ત્યારે કોઈ મને ઓળખી શકશે નહીં
હા, હું સંમત છું

અમે સમજીએ છીએ કે તમે છેલ્લા ત્રણ વર્ષમાં એક શોકનો અનુભવ કર્યો છે. કૃપા કરીને અમને આ અનુભવ વિશે વધુ કહો. 
E1. તે કોણ હતું જે મૃત્યુ પામ્યું હતું? જો તમે છેલ્લા ત્રણ વર્ષમાં એકથી વધુ વ્યક્તિઓ ગુમાવી હોય, તો કૃપા કરીને લાગુ પડતા તમામ જવાબો પસંદ કરો:

આમાં સાવકા અથવા દત્તક લીધેલા સંબંધીઓ શામેલ હોઈ શકે છે
· મારા પતિ અથવા પુરુષ જીવનસાથી
· મારી પત્ની અથવા સ્ત્રી જીવનસાથી
· મારી માતા
· મારા પિતા
· મારો ભાઈ
· મારી બહેન
· મારો પુત્ર
· મારી પુત્રી
· મારા દાદા-દાદી (નાના-નાની)
· મારી કાકી અથવા કાકા
· મારો પૌત્ર
· મારા મિત્ર
· મારો સાથીદાર
· અન્ય, કૃપા કરીને જણાવો
E1a. જો તમે છેલ્લા 3 વર્ષમાં એકથી વધુ વ્યક્તિઓ ગુમાવી છે, તો કૃપા કરીને આ આગામી પ્રશ્નોના સેટનો જવાબ આપતી વખતે લખવા માટે આમાંથી એક વ્યક્તિને પસંદ કરો. કૃપા કરીને નીચે સૂચવો કે તમે કોના વિશે લખવાનું પસંદ કર્યું છે:
· મારા પતિ અથવા પુરુષ જીવનસાથી
· મારી પત્ની અથવા સ્ત્રી જીવનસાથી
· મારી માતા
· મારા પિતા
· મારો ભાઈ
· મારી બહેન
· મારો પુત્ર
· મારી પુત્રી
· મારા દાદા-દાદી (નાના-નાની)
· મારી કાકી અથવા કાકા
· મારો પૌત્ર
· મારા મિત્ર
· મારો સાથીદાર
· અન્ય, કૃપા કરીને જણાવો
E2. તેમની ઉંમર કેટલી હતી?
· 18 વર્ષથી ઓછી
· 19-24
· 25-29
· 30-34
· 35-39
· 40-44
· 45-49
· 50-54
· 55-59
· 60-64
· 65-69
· 70-74
· 75-79
· 80-84
· 85-90
· 90+
E2a. તેઓ શું હતા
· પુરુષ
· સ્ત્રી
· બિન-દ્વિસંગી
E2b. તેઓ ક્યાં મૃત્યુ પામ્યા હતા?
· હોસ્પિટલમાં
· ધર્મશાળામાં
· તેમના ઘરમાં
· સંભાળ ગૃહમાં
· મને ખબર નથી
· હું જે વ્યક્તિને જાણતો હતો તે બીજે ક્યાંક મૃત્યુ પામ્યો હતો (ઉદાહરણ તરીકે, અકસ્માતના સ્થળે)
E2c. કૃપા કરીને અમને કહો કે તેઓ ક્યારે મૃત્યુ પામ્યા હતા


E2d. શું તમે મૃત્યુનું કારણ જાણો છો?
· પુષ્ટિ થયેલ અથવા શંકાસ્પદ Covid 19
· કર્કરોગ (કેન્સર)
· અન્ય ટર્મિનલ/જીવન મર્યાદિત સ્થિતિ
· અન્ય - કૃપા કરીને સ્પષ્ટ કરો

વ્યવહારિક શોક સમર્થન
1. શું તમે મૃત્યુ પછી નીચેના વ્યવહારુ અને વહીવટી કાર્યો સાથે કોઈ મુશ્કેલીઓનો અનુભવ કર્યો છે?
· મૃત્યુની નોંધણી કરતી વખતે
· અંતિમ સંસ્કારની વ્યવસ્થા કરતી વખતે
· નાણાકીય બાબતોની છટણી કરતી વખતે દા.ત. બેંક ખાતાઓ, ચુકવણીઓ, વીમો
· અન્ય, કૃપા કરીને જણાવો
· ના
2. આ કાર્યોનું સૌથી પડકારજનક પાસું શું હતું (જો કોઈ હોય તો)?


3. આ વ્યવહારુ કાર્યોનું સંચાલન કરવામાં તમને શું મદદ મળી હતી (અથવા તમને મદદ કરી હોત)?


4. મૃત્યુ પામેલી વ્યક્તિની કોઈ વસિયત હતી?

· હા
· ના
· ખબર નથી 
· પ્રાસંગિક નથી દા.ત. તે વ્યક્તિ બાળક હતી 


5. શું તમને તમારા શોકના સંદર્ભમાં કોઈ નાણાકીય મુશ્કેલીઓ હતી?
જો હા, તો કૃપા કરીને વધુ કહો


6. તમારા શોકને પગલે તમારા નોકરીદાતા દ્વારા તમને કેટલી સારી સહાયતાનો અનુભવ થયો હતો?
· ખૂબ સારી રીતે સમર્થિત
· સારી રીતે સમર્થિત
· અમુક રીતે સમર્થિત
· બિલકુલ સમર્થન મળ્યું નથી
· આ પ્રશ્ન મારા માટે સુસંગત નથી

6a. તમારા શોકને પગલે તમારા શિક્ષણના સેટિંગ (દા.ત. શાળા, કોલેજ, યુનિવર્સિટી) દ્વારા તમને કેટલો સારો સમર્થન મળ્યો?
· ખૂબ સારી રીતે સમર્થિત
· સારી રીતે સમર્થિત
· અમુક રીતે સમર્થિત
· બિલકુલ સમર્થન મળ્યું નથી
· આ પ્રશ્ન મારા માટે સુસંગત નથી
7. તમારા નોકરીદાતા અને/અથવા તમારી શાળા, યુનિવર્સિટી અથવા તાલીમ પ્રદાતા તરફથી તમને મળેલા ટેકા વિશે શું સારું હતું?


8. તમારા નોકરીદાતા અને/અથવા તમારી શાળા, યુનિવર્સિટી અથવા તાલીમ પ્રદાતા પાસેથી તમને મળેલા ટેકા વિશે શું સારું ન હતું અથવા સુધારી શકાયું હોત?


શોક સહાયનો ઉપયોગ કરવો
9. તમારા પ્રિયજનના મૃત્યુ પછી, કોણે (જો કોઈ) તમને સમર્થન પૂરો પાડ્યો હતો જેણે તમને સામનો કરવામાં મદદ કરી? [કૃપા કરીને જે લાગુ પડે તેને ટિક કરો]
· કુટુંબના સભ્ય
· મિત્ર/પડોશી
· આસ્થા સમુદાય
· સાથી
· નોકરીદાતા/શિક્ષક
· હોસ્પિટલ/ ધર્મશાળા આરોગ્યસંભાળ વ્યાવસાયિક
· GP અથવા સમુદાય આરોગ્યસંભાળ વ્યાવસાયિક
· અંતિમ સંસ્કાર નિયામક
· શોક દાન
· સલાહકાર
· કોઈ નહીં/કોઈ નહીં
· અન્ય

10. શું તમને લાગે છે કે તમારા પ્રિયજનના મૃત્યુ પછી તમારા દુ:ખનો સામનો કરવા માટે તમારે શોક ક્ષેત્ર (જેમ કે હેલ્પલાઇન, સહાય ગ્રુપ અથવાસલાહકાર) દ્વારા આપવામાં આવતી સેવાઓના સમર્થનની જરૂર હતી અથવા જરૂર છે?

· હા અને મને સમર્થન મળ્યો/મળી રહ્યો છે 
· હા, પરંતુ મને સેવાઓ તરફથી કોઈ સમર્થન મળ્યો નથી 
· ના, મને આ પ્રકારના સમર્થનની જરૂર નહોતી 
· મને ખાતરી નથી કે મને સમર્થનની જરૂર છે કે/ જરૂરત હતી, પરંતુ મને તે મળ્યું છે 
· મને ખાતરી નથી કે મને સમર્થનની જરૂર છે કે/જરૂરત હતી, પરંતુ મને તે મળ્યું નથી 

11. તમે કેવા પ્રકારનો સમર્થન મળ્યો/તમે એક્સેસ કરી રહ્યા છો?
· GP સર્જરીમાં GP અથવા સ્ટાફના અન્ય સભ્ય
· ટેલિફોન હેલ્પલાઇન સમર્થન (દા.ત. શોક હેલ્પલાઇન)
· લેખિત ટિપ્પણીઓ દ્વારા ઓનલાઇન સમુદાયનો સમર્થન (દા.ત. ફેસબુક જૂથ, ઓનલાઇન ચેટ ફોરમ)
· અનૌપચારિક સહાયક જૂથ (દા.ત. શોકગ્રસ્ત લોકો માટે સામાજિક જૂથ)
· શોક સમર્થન ગ્રુપ (દા.ત. જૂથ ની ચર્ચા કોઈ સહાયક દ્વારા માર્ગદર્શન; અથવા જૂથ પરામર્શ)
· વ્યક્તિગત સમર્થન (દા.ત. વ્યક્તિગત પરામર્શ)
· નિષ્ણાત માનસિક આરોગ્ય સહાય
· અન્ય
12. શું આ સમર્થન તમને યોગ્ય સમયે પૂરો પાડવામાં આવ્યો હતો?
હા, તમે સમજાવી શકો છો કે શા માટે?




12a. શું આ સમર્થન તમને યોગ્ય સમયે પૂરો પાડવામાં આવ્યો હતો?
ના, તમે સમજાવી શકો છો કે શા માટે?


13. શું તમને જે સમર્થન મળ્યો છે તે તમારી જરૂરિયાતોને પૂર્ણ કરે છે?
ના, તમે સમજાવી શકો છો કે શા માટે?


13a. શું તમને જે સમર્થન મળ્યો છે તે તમારી જરૂરિયાતોને પૂર્ણ કરે છે?
હા, તમે સમજાવી શકો છો કે શા માટે? આંશિક રીતે તમે સમજાવી શકો છો કે શા માટે?

14. તમને સમર્થન મળતા કોણે અટકાવ્યું? (લાગુ પડે તે બધું ટિક કરો)
· મને ખબર નહોતી કે શું સમર્થન ઉપલબ્ધ છે અથવા તેને કેવી રીતે એક્સેસ કરવો
· મને જે સમર્થન જોઈએ તે ઉપલબ્ધ ન હતો
· મને જે સમયે તેની જરૂર હતી તે સમયે તે ઉપલબ્ધ ન હતું
· મને મદદ માંગવામાં આરામદાયક લાગ્યું નહીં
· મને વિશ્વાસ નહોતો કે આ સમર્થન મને મદદ કરશે
· અન્ય
· જો શક્ય હોય તો કૃપા કરીને તમારો પ્રતિસાદ સમજાવો

15. અમે જાણીએ છીએ કે કેટલાક લોકો શોક ક્ષેત્રની સેવાઓ નો ઉપયોગ કરતા નથી, તેમ છતાં કે તેમને તેનો લાભ થઈ શકે છે, જેમાં અશ્વેત અને લઘુમતી વંશીય પૃષ્ઠભૂમિના લોકો, LGBTQ+ સમુદાયના લોકો, વૃદ્ધ લોકો, યુવાન લોકો અથવા વધુ વંચિત વિસ્તારોનો સમાવેશ થાય છે.

તમારા મતે, અમે કેવી રીતે ખાતરી કરી શકીએ કે ટેકાથી લાભ મેળવનાર દરેક વ્યક્તિ તેનો ઉપયોગ કરવા માટે સક્ષમ છે?


16. શું તમે COVID-19 રોગચાળા દરમિયાન (મૃત્યુના કોઈ કારણના) દરમિયાન કોઈ મિત્ર અથવા પરિવારના સભ્યથી શોકગ્રસ્ત થયા છો?

· હા
· ના


17. રોગચાળાએ મૃત્યુ, મૃત્યુ અને શોકની આસપાસની આપણી સામાન્ય વિધિઓને વિક્ષેપિત કરી છે. તમારા શોક અને સામનો કરવાની ક્ષમતા માટે તમને નીચેનામાંથી કયું મુશ્કેલ લાગ્યું છે? કૃપા કરીને લાગુ પડે તે કોઈપણ ને ટિક કરો.
· મૃત્યુ પહેલાં મૃત્યુ પામેલી વ્યક્તિ સાથે સંપર્કનો અભાવ
· જ્યારે તેઓ મૃત્યુ પામ્યા ત્યારે હાજર ન રહેવું
· હું ઇચ્છતો હતો તેમ અલવિદા કહી શક્યો નહીં
· મૃત્યુ પછી સામાજિક અલગતા અને એકલતા
· અંતિમ સંસ્કાર પ્રતિબંધો
· મિત્રો અને પરિવારના સમર્થનનો અભાવ
· વ્યાવસાયિકોના સમર્થનનો અભાવ
· રોગચાળા દરમિયાન મૃત્યુનું મીડિયા કવરેજ
· સોશિયલ મીડિયા
· Covid-19ની આશંકા
· અન્ય – કૃપા કરીને તમારા અનુભવો વિશે અમને નિઃસંકોચ કહો
· મને લાગે છે કે આ મને લાગુ પડતું નથી
18. શું આ સમયે તમને તમારા અને/અથવા તમારા પરિવાર માટે મદદરૂપ થવાનું કંઈ મળ્યું હતું?


19. શું એવું કંઈ છે જે અલગ રીતે કરી શકાયું હોત અથવા આમાંના કોઈ પણ અનુભવને સુધારવા માટે વધુ સારી રીતે સંચાલિત થઈ શક્યું હોત?

21. કૃપા કરીને અમને પરિવાર, મિત્રો અને તમારા સમુદાય તરફથી મળેલા સમર્થન વિશે કહો, જેમાં તમને કેવી રીતે લાગે છે કે આ સમર્થન સુધારી શકાયો હોત?


22. જ્યારે આપણે શોકગ્રસ્ત હોઈએ ત્યારે અમારા પરિવાર, મિત્રો અને સ્થાનિક સમુદાય તરફથી ઉપલબ્ધ સહાયમાં સુધારો કરવા માટે શું કરી શકાય? ઉદાહરણ તરીકે, શાળાઓ, કાર્યસ્થળો, અન્ય સમુદાય સંસ્થાઓમાં પહેલો દ્વારા.


અન્ય કંઈ?
23. શું તમારી પાસે અન્ય કંઈ છે જે તમે UK કમિશન ઓન શોકને કહેવા માંગો છો કે ભવિષ્યમાં શોકથી અસરગ્રસ્ત લોકોને કેવી રીતે વધુ સારી રીતે સમર્થન આપી શકાય?


તમારા વિશેના પ્રશ્નો
આ પ્રશ્નો અમને એ સમજવામાં મદદ કરવા માટે છે કે અમારી પ્રશ્નાવલીનો જવાબ કોણે આપ્યો છે (દાખલા તરીકે વિવિધ વય જૂથો). તમને કોઈ ઓળખી શકશે નહીં કારણ કે અમે બધા ઉત્તરદાતાઓના જવાબોને જોડીશું.
D1. તમારી ઉંમર કેટલી છે?
· 18-30
· 31-40
· 41-50
· 51-60
· 61-70
· 71-80
· 81-90
· 90+
D2. તમે પૂર્ણ કરેલા ઔપચારિક શિક્ષણનું સર્વોચ્ચ સ્તર કયું છે? (કૃપા કરીને ફક્ત એક પસંદ કરો)

	                                              કોઈ લાયકાત નથી
	

	GCSEs/ O Levels/ CSEs
	

	A Levels/ GNVQs/BTEC
	

	                                       વેપાર એપ્રેન્ટિસશીપ
	

	ONC/OND/ City & Guilds
	

	HNC/HND
	

	યુનિવર્સિટીની પ્રથમ ડિગ્રી (દા.ત. BA, BSc)
	

	અનુસ્નાતક ડિગ્રી (દા.ત. MA, MSc, PhD)
	

	અનુસ્નાતક લાયકાત (દા.ત. પ્રમાણપત્ર અથવા ડિપ્લોમા)
	

	અન્ય
કૃપા કરીને સ્પષ્ટ કરો………………………………
	





D4. આમાંથી કયું નિવેદન હાલમાં તમે શું કરી રહ્યા છો તેનું શ્રેષ્ઠ વર્ણન કરે છે?
જો આમાંથી એકથી વધુ તમને લાગુ પડે છે, તો કૃપા કરીને મુખ્ય એકને ટિક કરો
· પૂર્ણ સમયનું પગારદાર કામ (દર અઠવાડિયે 30 કલાક અથવા તેથી વધુ)
· પાર્ટ ટાઇમ પેઇડ વર્ક (દર અઠવાડિયે 30 કલાકથી ઓછું)
· શાળા, કોલેજ અથવા યુનિવર્સિટીમાં પૂર્ણ સમયનું શિક્ષણ
· બેરોજગાર
· માંદગી અથવા વિકલાંગતાને કારણે કાયમી ધોરણે કામ કરવામાં અસમર્થ
· કામમાંથી સંપૂર્ણ પણે નિવૃત્ત
· ઘરની સંભાળ રાખવી
· પરિવારના સભ્ય અથવા પ્રિયજનની સંભાળ રાખવી
· બીજું કંઈક કરી રહ્યા છો. કૃપા કરીને સ્પષ્ટ કરો
D5. તમે UK ના કયા ભાગમાં રહો છો?

· ચેનલ ટાપુઓ
· પૂર્વ મિડલેન્ડ્સ
· ઈંગ્લેન્ડના પૂર્વમાં
· ગ્રેટર લંડન
· આઇલ ઓફ મેન
· ઉત્તર પૂર્વીય ઈંગ્લેન્ડ
· ઉત્તર પશ્ચિમ ઈંગ્લેન્ડ
· ઉત્તરી આયર્લૅન્ડ
· સ્કોટલેન્ડ
· દક્ષિણ પૂર્વીય ઈંગ્લેન્ડ
· દક્ષિણ પશ્ચિમ ઈંગ્લેન્ડ
· વેલ્સ
· વેસ્ટ મિડલેન્ડ્સ
· યોર્કશાયર અને હમ્બર
· હાલમાં વિદેશમાં રહો છો


D6. શું અંગ્રેજી તમારી પ્રથમ ભાષા છે?

· હા
· ના

વપરાતી પ્રથમ ભાષા

D7. વંશીયતા: બોક્સમાં ક્રોસ મૂકો જે તમારા વંશીય જૂથનું શ્રેષ્ઠ વર્ણન કરે છે.
· શ્વેત
· બ્રિટિશ - અંગ્રેજી
· બ્રિટિશ - સ્કોટિશ
· બ્રિટિશ -વેલ્શ
· ઉત્તરી આયરિશ
· આઇરિશ
· જિપ્સી અથવા આઇરિશ ટ્રાવેલર
· અન્ય કોઈ શ્વેત પૃષ્ઠભૂમિ
· મિશ્રિત
· શ્વેત અને અશ્વેત કેરેબિયન
· શ્વેત અને અશ્વેત આફ્રિકન
· શ્વેત અને એશિયન
· અન્ય કોઈ મિશ્ર/બહુવિધ વંશીય પૃષ્ઠભૂમિ
· એશિયન અથવા એશિયન બ્રિટિશ
· ભારતીય
· પાકિસ્તાની
· બાંગ્લાદેશી
· ચાઇનીઝ
· અન્ય કોઈ એશિયન પૃષ્ઠભૂમિ
· અશ્વેત/આફ્રિકન/કેરેબિયન/અશ્વેત બ્રિટિશ
· આફ્રિકન
· કેરેબિયન
· અન્ય કોઈ અશ્વેત/આફ્રિકન/ કેરેબિયન પૃષ્ઠભૂમિ
· અરબ
· અન્ય વંશીય જૂથ
D8. કૃપા કરીને નીચેના વિકલ્પને પસંદ કરો જે તમારી ધાર્મિક અથવા આધ્યાત્મિક માન્યતાઓને પ્રતિબિંબિત કરે છે
· અજ્ઞેયવાદી
· બૌદ્ધ ધર્મ
· ખ્રિસ્તી ધર્મ (તમામ સંપ્રદાયો)
· હિન્દુ ધર્મ
· ઇસ્લામ
· યહૂદી ધર્મ
· શીખ ધર્મ
· આધ્યાત્મિક પરંતુ ધાર્મિક નથી
· અન્ય, કૃપા કરીને જણાવો
· કોઈ ધાર્મિક અથવા આધ્યાત્મિક માન્યતાઓ નથી
· કહેવા માંગતા નથી
D9. કૃપા કરીને નીચેનાને પૂર્ણ કરો: મને આ રીતે ઓળખવામાં આવે છે:

અગાઉના સંશોધનોએ સંકેત આપ્યો છે કે કેટલાક LGBTQ+ લોકોએ શોકનો સમર્થન માંગતી વખતે પડકારોનો સામનો કરવો પડ્યો છે. આજ કારણ છે કે અમે સહભાગીઓને તેમના લિંગ અને જાતીય અભિગમને શેર કરવા માટે કહી રહ્યા છીએ, જો તે કરવા તૈયાર હોય તો.
· એક સ્ત્રી
· ટ્રાન્સજેન્ડર મહિલા
· એક માણસ
· ટ્રાન્સજેન્ડર માણસ
· બિન-દ્વિસંગી/લિંગ તરલતા
· હું કહેવાનું પસંદ કરતો નથી
· કંઈક અન્ય તરીકે
D9a. શું તમારી લિંગ ઓળખ તમને જન્મ સમયે નક્કી કરવામાં આવેલા જાતિ જેવી જ છે?

· હા
· ના
· હું કહેવાનું પસંદ કરતો નથી

D10. કૃપા કરીને તમારા જાતીય અભિગમનું વર્ણન કરો:
· બાઇસેક્સ્યુઅલ
· ગે/ લેસ્બિયન
· વિજાતીય/ સ્ટ્રેઈટ
· અન્ય, કૃપા કરીને જણાવો
· હું કહેવાનું પસંદ કરતો નથી

તમારો આભાર અને કૃપા કરીને હવે તમારા જવાબો સબમિટ કરો

અમે જાણીએ છીએ કે તમારા પોતાના શોક વિશે વિચારવાનો અર્થ એ હોઈ શકે છે કે તમારે વાત કરવા માટે કોઈની જરૂર છે. વિવિધ પ્રકારની સંસ્થાઓ તરફથી તમારા માટે સમર્થન ઉપલબ્ધ છે.
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